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Familieopstellingen
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Ower familieopstellingen is veel te doen, maar waar de een de metho-
de geweldig vindt, cordelen anderen, vooral in antroposofische
kring, dat je met een familieopstelling iemand in zijn oude karma
vasthoudt. Marieke Krans is arts en al jaren begeleider van opstel-
lingen. Arianne Collee sprak met haar en twee ‘opstellers’ over de
methode en de werking ervan, “De methode van familicopstellingen
past bij de mens van nu,” hoorde ze van Maricke Krans. “Een ‘tem-
pelslaap’ is niet meer van deze tijd.”

“Om zowel persoonkijk als maarschap-
pelijk de goede dingen e kunnen
doen en de goede besluiten te kunnen
nemen, moeten we begrip krjgen van
karma. We moeten ons bewustaijn ver-
ruimen. Als je het besef van vorige - en
toekomstige - levens meeneemt in je
blskveld, krijg je een breder perspectief,”
aldus Marieke Krans, antroposofisch
arts bij de Lievegoed Zorggroep. Ruim
tien jaar begeleidr zij familieopstellingen, een methode die bekend
werd dankzj de Duitse psychotherapeut Bert Hellinger. “Met dere
methode krijgen mensen meer gevoel voor karma. Wij denken veel te
vaak dar alles met onszelf ve maken heeft, terwijl er zoveel meer mee-
doet in ons leven, Van veel feiten ontkennen we het belang. De fami-
lie waar we mee verbonden zijn, kan grote imvioed op ons hebben
zonder dat we ons daar bewust van zijn. Als je ziet hoe een geheim
kan doorwerken in een famibesysteem: een bij de geboorte afge-
staan kind bivoorbeeld. De ouders hebben het innerdijk geen plek
kunnen geven, het is te pajnlijk en ze vertellen het volgende kinderen
niet. Je denkt dat je her nweede kind bent, maar eigenkijk ben je het
derde. Een familicopstelling kan zo'n onduidelijke plek in het gezin
zichtbaar maken en onbewuste factoren in het bewustzijn brengen.”

Een familieopstelling begint altijd met de vraag van een ‘opstel-
ler’. De begeleider tracht mer het opstellen van iemands “systeem
van herkomst® nier direct zichtbare relaties en/of knelpunten tus-
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sen familieleden te herkennen, te erkennen en ¢en passende plek re
geven. Zo kunnen blokkades oplossen. Door de opgestelde mensen
- ‘representanten’ genaamd, omdat zij elk een lid van het systeem’
vertegenwoordigen - re vragen naar hun gevoelens en attitudes ten
opnchre van elkaar en de situanie, komen er in veel gevallen “ver-
strikkingen' aan het licht (soms in eerdere generaties), die hebben
geleid tot stagnatie in het huidige leven van de deelnemer. Vaak zijn
dar onverwerkte gevoelens bij een van de familieleden als gevolg
van nare gebeurtenissen zoals het jong overlijden van een ouder of
een kind, oorlogservaring of scheiding van ouders. Die onverwerkie
gevoelens kunnen larergeborenen onbewust en onbedoeld belas-
ten, Aan de hand van eenvoudige instructies van de begelesder, kun-
nen de representanten beweging in de stagnarie brengen.

LOTSWERBIMDINGEN

“Mijn vader heeft me nog nocit ecn compliment gegeven,” verelr
heilpedagoog Kees®. Tijdens de familicopstelling die by rond zijn
vader deed, onrdekte hij dat ‘orots zijn op je zoon' voor de hele
mannelijke kant van zijn familie een thema is. “Er werden een aan-
tal mannelijke voorouders opgesteld. Allemaal bleken ze erg hun
best te hebben gedaan, maar neoit te zijn pewaardeerd. Ook mijn
vader heeft nooit een compliment van zijn vader gekregen. Het is
niet zo dat deze opstelling ineens alles tussen mijn vader en mij
oplost, maar ik kan nu wel met meer afstand naar onze sstuate kij-
ken.” Kees voelt zich dankaj de opstelling meer verbonden met zijn
vader dan voorheen. “We blijken met hetzelfde te worstelen,” zegr
hij. “Ik denk erover het contact mer mijn vader te herstellen.”
“Familicopstellingen helpt mensen vnijheid te verwerven in lotsver-
bindingen,” licht Marieke toe: “Zolang we onwetend zijn, blijven
we gevangenen van het systeem waarmee we zijn verbonden. Als je
wetend bent, heb je een keuze. Dan kun je her goede doen. Dan
kun je handelen.”

De vragen waarmee mensen komen, zijn heel divers, Marieke 3HFI:
voorbeelden; “Waar komt mijn voortdurende eenzaamheid van-
daan? Waarom is er altijd iets in mij dat naar de dood verlangt?
Wat maake dat ik altjd weer conflicten krijg op mijn werk? Ik ben
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getrowwd miek oen man Wt een-ander land en het gaar miec goed in
ons gean; hoe komt dac? War s er met majn puberdochter aan de
hand? Ze spijbelr, bbowt en ik knjg geen contact meer met haar.”

ETHERLITHAAM

Fl.tgelmang VTAZEN MEprasentanten mch afwaar re-de kenmis over het
farmilielid dat xe u-:rfegunl.m-orﬁig:n vardaan halen, Marneks: *Her
ts het etherlichaam van de opsteller waarin een heel deelvan zijn lot
‘geschreven’ staat: Ik denk dat div de bron i van waaruie de opirel-
ling neergezer wonrdt, £ Wakrvoor representanten sich opensoellen,
Ony gehewgen it in ons lichaam. Ook voorbewuste ervamngen,
Maar het ot allemaal op een onbewusre laag.”

Door haar werk als arrs heeft Marieke Krans goed onderscheid
leren maken tussen de astrale (emotionele) laag en de etherlaag,
die direct met ons fysicke lichaam verbonden is. "Als je by de emo-
ties blijft, maar niet de impulsen van de emoties volge, dan kom je
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etherlaag spreken, nich tonen. De waamemingen dse representan-
ten doen, komen allemaal via het lichaam. Als dobzer vind ik dar
natuuriek 'r|_|I'I- De methode van de familseopstellingen 1s een zuner
tenamenologuche. Je laat de fenomenen spreken, Als een represen-
tant waarneemnt dag hiy bang wordy als hij pe dicht bij een andere
FEpresentant gaat staan, dan spreekr er iers.”

Om een beetje idee te kinnen krijgen boe dat werkt, doet Maneke
een simpel experiment. Eerst gaat o rechts van me staan, Ze vwaage
me te enaren hoe dac s, Dan kome ze hnks van me stazn en later
achrer mes Tk'envaar aan den Bpe dat de positie die iemand ten
opzichte van mi in de namte inneems, invioed op me heeft. “In een
opstelfing 15 het dit waamemingsvermogen van mensen waaran ik
gebruikmaak,” lichs 2= voe,

ONVERWERKTE GEVOELENS KUNNEN
LATERGEBORENEN ONBEWUST EN ONBEDOELD
BELASTEN

D posities van de representanten ijn van groot belang, De opstel-
ler geeft de representanten hun plek. Soms wraagt de begeleider
representanten zelf cen positie ten opzichte van de ander'in te
pemen. Wellichr werd aan Kees gevrangd hoe dicht bij by zijn vader
wil scaan. In .tijn !F'Rll werden gn;lw;uq.-ﬂ-r, mw.].d:rm avers
avergrontvader ook opgesteld, De begeleider wraage de nepresen-
tanten hoe ze mich voelen, War gebeurt er met de vader van Kees als
de groopvader van Kees worde opgesteld? Wat gebeurt er met Kees
ais de mannelijke lgn opgesteld wordt? Alle delen van het "ssteem”
maeten in de juiste verhouding tot elkaar gezer worden - inclusief
eventuele ongeborenen

Erzipn vele fxctoren wanrdoor e problemien’ in een systeem kennen
ontstaan, “Meestal mjn er onderdelen van het systeem onzichethaar
of hebben ze nser de jutste plek,” zegr Marieke Krans. Zo kan biy
vooreeld een eendere hefde van wie miet goed afsched 15 genomen,
grate imvioed op het systeern hebben. Een kind - met ¢en open aan-
leg - kan daarin 'verstrikt' raken en lastig gedrag gaan vertonen, Als
ik dan-de betreffende ouder (degene die de opstelling doet) naar
o'n liefde VAR, Tie je meteen gfr.uklhqul. Al de perdere lrefde
vervolgens een plek krijpgt binnen de opstelling en iedenten op de
juiste plek staar opgesteld, dan onrstaar er ineens een groot gevoel
van opluchuing. Zodra mensen de kloppende plek i een oparelling
hljseﬂ. ZIE & di nood en die pyn |;|F||m5-¢n \
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Ancoinet is werkzaam in de antroposofische gezondheidszorg. Zif
had een vraag over een conflict, “Ust de opstelling kwam dat het
niet om mi| ging, maar om een conflict fussen twee anderen dat
op mij geprojecteend weed, De methode higlp me min blik te ver-
ruimen, Spectaculair vond ik dat representanten, volstreks neéle
mensen, ‘ontvanger’ werden, Zij wisten tjdens de opstelling dingen
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te vertéllen, die 2o niet konden weten en envoeren ook de emoties
van een ander, Als representant heb je-nawwelijks inmehe in het
pl'l:lb|EEﬂ'l-. JE kebe alleam jr: -I!iEE"ﬂ Fial r.'lic Aeermt wilar wat & o e
astrade wereld gebeurt, Menden zijn éen spiegel voor 'de asorafiteic
van de mhn_-n'gl:r"

FAMILIEOPSTELLINGEN GAAN NIET OM VORIGE
LEVENS. HET GAAT ERCM DAT W HIER-EN NU
OMZE LEVENS BETER KUNMEN LEVEM

Antoinet nam deel agn een opstellingendag omdar er in antropo-
sofische kringen veel over de methode worde gepraat. “Sommige
mensen in het antroposefische circuie zyn er heel negatief over en
vinden dat ¢ met een familicopstelling semand in zijn oude karma
vasthoude., Mign ervaring was totand anders. De methode respec-
teert de vrigheid van her karma, mits-de opsteflingenbegeleider dat
doet. Alles valt of staar met die persoon. Marieke Krans, onze bege-
leidher, bleef volledig weg uit het karmisch duiden, Ze e tellens:
"Hetzou kunnenngn dar.. Misschien is-er bij de berovergrootader
iets vervelends pebeurd, . Een andere kracht van haaris darze niet
in de astrale sfeer blijft hangen. Ze doet het niet ‘sielig’ maar eerder
‘goestelik’. Ik ben erg enthousias over de eerbred die mensen voor
karma krijgen. Voor het karma van sichzelf, maar ook voor datvan
een ander. Tijdens de opstellngendag ontstaat ook een soore bor-
genotencontact: iedereen heeft nijn karma... Dok daardoor word je
ik op mensen msmer.”

Vel van onre weerstanden Hijk:n we b kunnen loslaten als ze ¢en
breder perspectief krgpen, Marieke: *Je onedekr bipporbeeld dat die
ander, dse jou piyn deed door niet naar je om te kijken, door iets
anders totaal in beslag penarmen wend, Daar kun j¢ dan respect voor
betonen. Een van de wetmatigheden in familicopstedlingen is darwe
anze voorauders de eer moeten geven die hen toekome. Aan repre-
sentanten wordt regefmang pevraagd ce buigen voor iemand ak
uithng van eerbied. Men moet eren, wat gederd moet worden, Zoaks

de Hir.||-u-3i5.-|!11r ouders van een geidopteend kend of een grope liefde
of een ongeborene, Als iemand zich met behulp van een opszefling
bewust wordt dat hij zich ‘groter’ voelr dan zijn ouders en eckent
dat ﬁir d&rl-"n‘.zl[ hen Bestaar, dan heeft hij de keuize om :ijn hootd e
buigen vooran ouders, Een andere wetmatigherd in familicopstel-
lingen is, dat je afstand neeme van verbindingen waar je niets mee
kunt. e neemt wat nu eenmaal zo . Datis buigen voor het los”

GEER THERAPLE, MAALR AR TWAKEELIMNGTWERE

Familigopstellingen is volgens Maneke zo populair omdar her aan
de-onde-is. "Wij hebben hex vermogen in 20'n gekaderde situatic
andenen te kunnen representenen. We moeten werantwoordefik-
heid nemen voor het feit dar we mer deze bewustinslaag kunnen
werken, Dat-we daarmoe in staar mjn, 5 een peschenk. De krachy
van familieopstellingen in dive 15 dat je er biy bent met j& heldere
bewustrgn en metje hart; je blijft selfstandig. Er is geen helderzien-
de of een tempelslaap nodig. Je werkt bewust mee met je levendlot.
En dacs aan de ngd,”

Hoewel sommagen daar anders over denbaen, is familieopstellingen
volgens Maneke Krans dus geen therapie. “Het is niets anders dan
ontwikkelingswerk.” Andere misverstanden ruimt Mancke meteéen
ook maar wir de Wi, "FJrl'lilil::ﬂps.tzunn.Een Iy et de 'nph;mﬂ-n-lg'
voar alles: ket is geen arakel, Een syiiewim 15 gén tlt'.\'tﬂl:lll‘k g:hl:l:l
en ji knjgt dus ook een bewegelsk antwoord: Met dat antwoord
kun j¢ een tijd leven en innerfik een volpende stap maken,

En familisopstellingen gaan ook niet om vonge levens: De fogus
van het werk is dat wij hier en ne onae bevens beter kunnen leven
Daar gaat hetom,”

Marieke Krans zal opstellingen doen zolang 2e gevald worden, "Het
is.mooi werk,” zegr ze; “het past precies bij de manier waarop ik
vanuit de antropasofie on het mens-zijn in deze ojd werk.”
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