
www.mariekekrans.nl/leergang

Data  
Zaterdagen van 9.00 tot  
17.00 uur. 
2026: 26 september,  
31 oktober, 28 november  
en 19 december  
2027: 16 januari, 20 februari, 
20 maart en 17 april

Locatie  
Landgoed Kraaybeekerhof, 
gebouw Walnoot 
Diederichslaan 25 
3971 PA Driebergen-Rijsenburg

Kosten  
€ 1500 voor acht dagen,  
inclusief koffie, thee en  
biologisch-dynamische lunch

Informatie  
en inschrijven  
mjkrans@kpnmail.nl

Achtdaagse leergang 

levensloopopstelling



Aanleg, omstandigheden en levensgebeurtenissen 
in onze jeugd kunnen levensthema’s worden die 
ons als volwassenen langdurig hinderen en het 
verwezenlijken van onze diepste wil belemmeren. 
De oorsprong van deze levensthema’s blijft ons 
grotendeels onbewust. In de levensloopopstelling 
verschijnen ze, zodat we er contact mee kunnen 
leggen. Dit brengt integratie en daarmee nieuwe 
ontwikkelingskansen voor de huidige levensfase.
Het bewustzijnsmodel van het ‘levensintegratie-
proces’ is oorspronkelijk  door Wilfried Nelles 
gebracht. Op deze basis is Marieke Krans in de 
jarenlange praktijk als antroposofisch arts verder 
gegaan.
Anders dan bij ‘gewone’ systeemopstellingen, 
waarin een bewegend beeld van de dynamiek 
achter de feiten van het leven verschijnt, gaat 
het er bij de levensloopopstelling om de passende 
woorden te vinden voor wat aan het licht komt  
op de plekken van de verschillende levensfasen. 
Het uitspreken van deze woorden heeft een  
onmiddellijke, integrerende werking. 

Achtdaagse leergang 

levensloopopstelling Inhoud  
In deze achtdaagse leergang doe je ervaring op  
met levensloopopstellingen en ontwikkel je  
vaardigheden voor de begeleiding daarvan. Dat 
doen we met verschillende werkvormen: korte 
inhoudelijke bijdragen, levensloopopstellingen, 
gezamenlijk onderzoek, kunstzinnig werk.

We gaan ons verdiepen in de volgende  
onderwerpen:
• �ontwikkeling van lichaam, ziel en geest  

in de levensloop 
• het voorgeboortelijke 
• �de werking en manifestatie van karma  

in de achtereenvolgende levensperioden 
• blokkades en hindernissen 
• �zelfverwezenlijking gedurende het leven

Doelgroep  
Mensen die mensen begeleiden,  
als biografisch therapeut, coach, psycholoog,  
arts, leraar of anderszins

Docent  
Marieke Krans (arts),  
gastdocenten


